
Пример резюме. 
Ключевые блоки, которые необходимо включить в резюме: личные данные, 

контактная информация, образование, достижения и награды, опыт работы, 
практические навыки, хобби, увлечения, интересы. 
Основная информация, примеры: 
 

С фото и опытом работы 
ФОТО  

 
 
 
   КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ 
   

8 (123) 456-78-90  
   
 

 

email@obrazecv.ru 
   
 

 

г. Город проживания 
 

Фамилия Имя Отчество 
Резюме на должность – введите должность 

ОСНОВНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 

ЛИЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Гражданство: Российская Федерация 
Образование: Среднее профессиональное 
Дата рождения: 01.01.2001 г. 
Пол: Женский 
Семейное положение: Замужем (есть дети) 

ОПЫТ РАБОТЫ 

ООО «Название организации» 
Период работы: с 20 января 2020 по настоящее время 
Должность: Преподаватель 
Обязанности и достижения: Введите список 
обязанностей и достижений 

ОБРАЗОВАНИЕ 

Название учебного заведения 
Специальность: Название специальности 
Дата окончания: 2023 года 
Форма обучения: Очная 

КУРСЫ И ТРЕНИНГИ 

Название курса или тренинга 
Учебное заведение: Название учебного заведения 
Дата окончания: 2023 год 

Желаемая зарплата: 
50 000 рублей 
Занятость: 
Полная 

ЗНАНИЕ ЯЗЫКОВ 

Английский (А1-начальный) 

КОМПЬЮТЕРНЫЕ НАВЫКИ 

- Microsoft Office 
- Работа с почтой 
- Adobe Photoshop 

 

 

 

 



Период обучения: 2 месяца 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
Медицинская книжка: Есть, действующая. 

Наличие водительских прав (категории): Укажите 
категорию прав, если есть. 

Личные качества: Укажите Ваши личные качества 

Профессиональные навыки: Укажите Ваши 
профессиональные навыки. 

О себе: Расскажите немного о себе. Укажите цель 
поиска работы. 
 

 

                                                                                

 

                                                                    Без фото с опытом работы 

Фамилия Имя Отчество  
Резюме на должность – введите должность 

ОСНОВНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 

КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ 
  

 8 (123) 456-78-90  
  

 
  

email@obrazecv.ru 
  

 
  

г. Город проживания 
 

ЛИЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Гражданство: Российская Федерация 
Образование: Среднее профессиональное 
Дата рождения: 01.01.2001 г. 
Пол: Женский 
Семейное положение: Замужем (есть дети) 

ОПЫТ РАБОТЫ 

ООО «Название организации» 
Период работы: с 20 января 2020 по настоящее время 
Должность: Преподаватель 
Обязанности и достижения: Введите список 
обязанностей и достижений 

ОБРАЗОВАНИЕ 

Название учебного заведения 
Специальность: Название специальности 

Желаемая зарплата: 
50 000 рублей 
Занятость: 

Полная 

ЗНАНИЕ ЯЗЫКОВ 

Английский (А1-начальный) 

КОМПЬЮТЕРНЫЕ НАВЫКИ 

- Microsoft Office 
- Работа с почтой 

Adobe Photoshop 

 

 

 

 



Дата окончания: 2023 года 
Форма обучения: Очная 

КУРСЫ И ТРЕНИНГИ 

Название курса или тренинга 
Учебное заведение: Название учебного заведения 
Дата окончания: 2023 год 
Период обучения: 6 месяцев 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
Медицинская книжка: Есть, действующая. 

Наличие водительских прав (категории): Укажите 
категорию прав, если есть. 

Личные качества: Укажите Ваши личные качества 

Профессиональные навыки: Укажите Ваши 
профессиональные навыки. 

О себе: Расскажите немного о себе. Укажите цель поиска 
работы. 

 

 

                                                                           Без опыта работы 

 

  

 

 

ФОТО 

 
 
 
 
   КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ 
   

8 (123) 456-78-90  
   
 

 

email@obrazecv.ru 
   
 

 

г. Город проживания 
 

Фамилия Имя Отчество 
Резюме на должность – введите должность 

ОСНОВНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 

ЛИЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Гражданство: Российская Федерация 
Образование: Среднее профессиональное 
Дата рождения: 01.01.2001 г. 
Пол: Женский 
Семейное положение: Не замужем  

ОБРАЗОВАНИЕ 

Желаемая зарплата: 
50 000 рублей 
Занятость: 
Полная 

ЗНАНИЕ ЯЗЫКОВ 



Английский (А1-начальный) Название учебного заведения 
Специальность: Название специальности 
Дата окончания: 2023 года 
Форма обучения: Очная 

КУРСЫ И ТРЕНИНГИ 

Название курса или тренинга 
Учебное заведение: Название учебного заведения 
Дата окончания: 2023 год 
Период обучения: 6 месяцев 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
Медицинская книжка: Есть, действующая. 

Наличие водительских прав (категории): Укажите 
категорию прав, если есть. 

Личные качества: Укажите Ваши личные качества 

Профессиональные навыки: Укажите Ваши 
профессиональные навыки. 

О себе: Расскажите немного о себе. Укажите цель 
поиска работы. 

 

КОМПЬЮТЕРНЫЕ НАВЫКИ 

- Microsoft Office 
- Работа с почтой 
- Adobe Photoshop 

 

 

 

 



 


